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NOTA INTEGRATIVA SOCIALE 

LE RISORSE UMANE 

L’Associazione Alzheimer Verona ODV, per svolgere le numerose attività che caratterizzano la sua 

Missione, si avvale di 74 volontari, risorsa preziosa ed insostituibile, affiancati da 2 dipendenti e da 

16 giovani professionisti che collaborano a vario titolo nell’organizzazione delle attività riabilitative 

socializzanti.    
 

LA BASE SOCIALE 
 

I SOCI 
 

A Dicembre 2021 l’Associazione conta 289 Soci, con una permanenza media di 5 anni, provenienti 

da esperienze ed ambienti eterogenei, con età media dai 40 agli 80 anni e di genere 

prevalentemente femminile.  
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Molti dei Soci sono familiari di anziani con decadimento cognitivo che si avvalgono dei nostri servizi 

gratuiti, di seguito riportati:  

• Laboratori della Memoria/Centri Sollievo. 

• Corsi di formazione/Informazione periodici, rivolti alla comunità: familiari, volontari, 

assistenti familiari, operatori ecc. 

• Gruppi di auto-mutuo-aiuto per familiari e caregiver. 

• Supporto psicologico individuale. 

• Percorsi di assistenza psicologica a domicilio.  

• Linea telefonica “Pronto Alzheimer”.  

• Consulenze mediche e legali. 

• Servizio trasporto. 

• Gite e Vacanze di Sollievo. 

• Servizio di biblioteca (con testi, audiovisivi didattici e guide pratiche per familiari ed operatori 

di settore). 

 

Inoltre i familiari possono anche donare il loro tempo nella gestione delle numerose attività 

dell’Associazione. 
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I VOLONTARI 

 

Tra gli associati, si distinguono 74 Volontari Attivi i quali prestano un continuo servizio in varie 

mansioni, donando il loro tempo alla gestione e realizzazione di tutte le attività:  

• presso la sede dell’ufficio organizzativo svolgendo mansioni organizzative, burocratiche e di 

coordinamento dei servizi; 

• pubbliche relazioni con le Istituzioni ed altre realtà locali del territorio veronese;  

• partecipazione ad eventi promozionali e di raccolta fondi;  

• servizi di trasporto con l’utilizzo di 3 pulmini di proprietà dell’Associazione per accompagnare 

gli anziani dalla loro abitazione ai vari Centri di Sollievo;  

• affiancamento dei professionisti presso i Centri Sollievo nella preparazione delle attività di 

stimolazione e conduzione degli incontri. 

Con il quotidiano lavoro e la collaborazione preziosa dei volontari, vengono forniti aiuti alle famiglie 

e supporti per il corretto e puntuale servizio dei nostri Centri di Sollievo dislocati a Verona e in alcuni 

Comuni della Provincia per un totale di 27.464 ore. 

 

La suddivisione tra maschi e femmine è la seguente:  
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IL PERSONALE RETRIBUITO 

L’UFFICIO ORGANIZZATIVO 

 

Al 31 dicembre 2021 lavorano all’Associazione Alzheimer Verona ODV con contratto di dipendenza 

a tempo indeterminato due risorse:  

- P.F. impiegato che si occupa della gestione amministrativa e contabile: verifica e registra le fatture, 

coordina e gestisce la contabilità dei vari “Centri Sollievo” e supporta l’Ufficio Organizzativo nella 

stesura dei progetti. 

-F.L. con la qualifica di Assistente Sociale svolge attività inerenti alla progettazione e rendicontazione 

dei progetti sociali, coordinamento dei professionisti e organizzazione dei corsi di formazione e degli 

eventi di raccolta fondi che l’Associazione organizza annualmente. 

L’organico è composto anche da una professionista psicologa che si occupa dell’accoglienza delle 

famiglie, dei colloqui di supporto psicologico e gestione degli ospiti presso i Centri Sollievo. 

 

INIZIALE 
DIPENDENTE 

DATA 
ASSUNZIONE 

CCNL 
APPLICATO 

ORE 
SETTIMANALI 

MANSIONE LIVELLO 
RETRIBUZIONE 

ANNUA 
LORDA 

F.L. 02/05/2018 AGIDAE 29 
ASS. SOC. 

PART-TIME 
D2 €18.693,00 

P.F. 01/07/2014 AGIDAE 29 
IMPIEG. 

PART-TIME 
D € 16.150,00 

 

L’Associazione assicura il rispetto della normativa in materia di privacy e di sicurezza – salute sul 

lavoro grazie al lavoro di professionisti esterni che si occupano di garantire tutti gli obblighi 

previsti dalla legge. Il documento di valutazione rischi è stato aggiornato con gli adempimenti 

relativi alla situazione pandemica, di cui è stata data regolare e tempestiva comunicazione e 

formazione agli operatori. 
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ALTRE RISORSE UMANE 

 

Per riqualificare e specializzare sempre più la propria attività, anche per il 2021 l’Associazione si è 

avvalsa della collaborazione di 2 volontarie del Servizio Civile Universale impiegate presso la sede 

organizzativa dell’Associazione e durante l’esperienza della 16° Vacanza di Sollievo sul Lago di Garda. 

Inoltre, nel corso dell’anno, l’Associazione ha accolto 2 tirocinanti e 4 persone per svolgere lavori 

di pubblica utilità, i quali hanno concretizzato la loro esperienza di crescita professionale ed umana 

presso la nostra Associazione. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

I PROFESSIONISTI 
 
Al lavoro svolto dal personale dipendente, si affianca e integra il contributo di 16 professionisti con 

partita IVA, che collaborano in modo continuativo con l’Associazione in supporto all’erogazione dei 

servizi per le famiglie. 

 

 

 

VOLONTARI 27.464 ore 

PROFESSIONISTI 6.160 ore 

SERVIZIO CIVILE 2.290 ore 

TIROCINANTI 250 ore 

SERVIZIO LPU 284 ore 

TOTALE 36.448 ore 
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1 psicomotricista

1 tecnico motorio

6 musicoterapisti

8 psicologi

1 Psicomotricista e 1 Tecnico Motorio: 
propongono agli anziani esercizi fisici ed attività 
motoria adattata al fine di migliorare la 
consapevolezza di sé e del corpo, riattivare il 
movimento, mantenere l’equilibrio e lo schema 
corporeo. 
Alcuni esempi: giochi di destrezza, marcia, camminata, 
coordinazione, movimento e rilassamento. 

6 Musicoterapisti: 
Lavorano con il canto e l’ascolto di canzoni popolari e 
musica leggera che i nostri anziani conoscono e che fanno 
parte del loro bagaglio culturale. 
 Vengono utilizzati anche strumenti musicali (come 
legnetti, maracas ecc.) per integrare funzioni cognitive, 
affettive, fisiche e interpersonali con l’obiettivo di 
migliorare il tono dell’umore e ridurre eventuali disturbi 
comportamentali. 
 
 
 

8 Psicologi: 
La Stimolazione Cognitiva è un intervento che rientra 
negli approcci riabilitativi per persone con decadimento 
cognitivo ed è finalizzato al mantenimento delle funzioni  
residue (memoria, attenzione, linguaggio, funzioni 
prassiche e visuo-percettive, funzioni esecutive). 
Vengono proposti esercizi creati ad hoc, ad esempio 
associazione di concetti simili, categorizzazioni, problem 
solving, copia di figure, denominazione di oggetti di uso 
comune, costruzione di frasi, rievocazione di brani, 
cancellazione di stimoli target, ecc. 
 
Gli psicologi dell’Associazione lavorano anche nei Gruppi 
di Auto-Mutuo-Aiuto per sostenere e supportare 
psicologicamente i familiari, condividendo informazioni e 
strategie per la gestione quotidiana del malato, 
migliorare la relazione di aiuto e la comunicazione 
efficace. 
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CONFRONTO ORE RISORSE UMANE 
 

 

 

 
 

 

 

VOLONTARI 
27.464 ORE

• 74 Volontari Attivi prestano un continuo servizio in varie mansioni,
donando il loro tempo alla gestione e realizzazione di tutte le
attività (segreteria, servizi di trasporto e accompagnamento,
partecipazione ad eventi promozionali e di raccolta fondi, supporto
e affiancamento ai professionisti nei Centri Sollievo ecc.).

PROFESSIONISTI 
6.160 ORE

• 16 professionisti a Partita Iva: 8 psicologi, 6 musicoterapisti, 1
tecnico motorio e 1 psicomotricista collaborano con
l’Associazione per progetti affiancando i volontari nell’erogazione
dei servizi per le famiglie. Realizzano attività motoria adattata,
stimolazione cognitiva e musicoterapia nei 17 “Centri Sollievo”
per anziani con demenza. Interventi di supporto psicologico e
gruppi di Auto-Mutuo-Aiuto per i familiari.

DIPENDENTI 
2.784 ORE

• 2 risorse: un dipendente si occupa della gestione amministrativa-
contabile e l’altro lavoratore con la qualifica di Assistente Sociale
svolge attività inerenti alla stesura e rendicontazione dei progetti
sociali, coordinamento dei professionisti e organizzazione dei corsi
di formazione.
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RAPPORTO ORE RISORSE UMANE RETRIBUITE  

E ORE DONATE DAI VOLONTARI 

 
 

 

 

Dal grafico si evince che il totale complessivo delle ore delle risorse umane retribuite è solo del 32% 

confrontato con il 68% delle ore donate dai volontari. Nel 2021 le ore dei Volontari rimangono 

ancora leggermente inferiori rispetto agli anni precedenti in quanto la pandemia legata al COVID-19 

ha portato un senso di paura del contagio che ha influito negativamente sulla loro presenza nei vari 

Centri Sollievo dell’Associazione.  
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TIPOLOGIA DI RAPPORTO NUMERO 

RISORSE UMANE RETRIBUITE 18 

VOLONTARI 74 

SOCI (esclusi i SOCI VOLONTARI) 215 

TOTALE 307 

TIPOLOGIA DI RAPPORTO NUMERO 

DIPENDENTI 2 

PRESTAZIONI OCCASIONALI 5 

PARTITA IVA 16 

TOTALE 23 
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CONFRONTO ORE PROFESSIONISTI PER ANNUALITÀ 

 
 
 
 

 

 

 

 

3004 1930 952 274

2328 1645 360 234

Stimolazione 
cognitiva 

Musicoterapia Auto-Mutuo-
Aiuto 

Psicomotricità 

  2020   4.567 ORE 

Stimolazione 
cognitiva 

 

Musicoterapia Auto-Mutuo-
Aiuto 

Psicomotricità 

 2021        6.160 ORE  
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2019 1705 232 245

1346 1103 264

2019   4.201 ORE 

Stimolazione 
cognitiva 

Musicoterapia Auto-Mutuo-
Aiuto 

Psicomotricità 

2018   2.713 ORE 
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SINTESI CENTRI SOLLIEVO/LABORATORI PER LA MEMORIA 

ANNO 2021 
 

CENTRO SOLLIEVO 
NUMERO 

OSPITI 

NUMERO 

VOLONTARI 

Azzano 12 9 

Beccacivetta 13 9 

Borgo Roma 6 3 

Colognola ai Colli 10 1 

Legnago 9 6 

Nogara 7 5 

P. Isolo 1 9                    9 

P. Isolo 2 8 3 

San Giovanni Lupatoto 9 4 

San Martino Buon Albergo 10 2 

San Massimo 14 4 

San Michele 13 5 

San Zeno 1 12 4 

San Zeno Patronato 9 5 

Soave 10 3 

Tommasoli 10 7 

Zevio 10 3 

 

TOTALE 

 

171 

   

                  82 
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NOTA INTEGRATIVA ECONOMICA 
 

AMMORTAMENTI 
 

L’importo di € 390,00 è l’ultima quota di ammortamento diretto di un software che viene utilizzato 

per la contabilità e la gestione economica dell’Associazione, è quindi una immobilizzazione 

immateriale per software pari ad € 390,00. 

 
 
 

DESTINAZIONE DELL’AVANZO DI GESTIONE 
 

Per quanto riguarda l’importo del disavanzo di esercizio del 2021 pari a € 3.115,00 verrà utilizzato 

per i costi correnti relativi al Centri Sollievo/Laboratori per la Memoria (ad esempio per le uscite e 

le visite presso musei, mostre e chiese).  
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