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AN MINISTERO del LAVORO
+ & cdelle POLITICHE SOCIALL REGIONE pe. VENETO

4) Descrizione del progetto (massimo 100 righe)

Descrivere sinteticamente lidea progettuale, l'eventuale contesto di riferimento, le diverse fasi di attuazione
del progetto, gli obiettivi prefissati, lambito territoriale e i risultati attesi (Descrizione focalizzata e di chiara
esposizione,).

IL CONTESTO

L'Ttalia secondo IIstat & il secondo Paese pill vecchio al mondo, cid & dovuto alla
scarsissima natalitd e per contro alla considerevole presenza di anziani, di cui un gran
numero vive in condizioni di solitudine, privi di parenti e/o relazioni amicali. L'isolamento e
la depressione portano purtroppo all'aggravarsi dei disturbi comportamentali e quindi a
frequenti ospedalizzazioni precoci.

L'emergenza sanitaria causata dal Covid-19 ha colpito duramente gli anziani piu fragili
costringendoli al confinamento in casa per mesi, segregazione che ne ha esasperato la
sintomatologia e impoverito ulteriormente le relazioni sociali, con un peggioramento della
qualitd di vita di migliaia di famiglie. Come riporta I'ULSS 9 Scaligera, il virus pone
obiettivamente problemi futuri che oltrepassano I'ambito puramente medico e riguardano
l'economia, I'organizzazione sociale, le relazioni, ecc., fattori che bisogna considerare nel
prospettare accanto a strategie di salute pubblica anche interventi di gestione sociale
mirati al prendersi cura.

Ben lontani da una cura risolutiva, a Verona e Padova l'attenzione delle associazioni verso i
pazienti affetti da decadimento cognitivo e alla complessita clinica assistenziale socio
familiare & molto elevata. Si auspica la semplificazione degli accessi ai servizi.

L’Associazione Alzheimer Verona ODV (iscritta al Registro regionale delle ODV n°® VR0373)
coerentemente con le finalitd statutarie da pit di vent’anni opera gratuitamente sul
territorio veronese al fine di migliorare la qualita di vita di famiglie con anziani affetti da
decadimento cognitivo, offrendo loro sostegno giornaliero gratuito, servizi continuati anche
durante il lockdown con lo stare accanto alle famiglie utilizzando la tecnologia dei Social
(WhatsApp, Facebook, mail, Skype) per inviare quotidianamente attivita socio-riabilitative,
video di stimolazione cognitiva, musicoterapia, esercizi motori adattati, gruppi di auto-
mutuo-aiuto e supporto psicologico, al fine di aiutarla a sostenere il proprio caro colpito.
Questa pandemia ha evidenziato ulteriormente I'importanza di mettere in campo a livello
sociale azioni di prevenzione agendo a livello di sensibilizzazione e formazione della
comunita, soprattutto quando un congiunto manifesta i primi disturbi, la diagnosi o
tardiva, le Istituzioni vedono solo la punta dell'icerberg, mentre la famiglia deve affrontare
il sommerso ogni giorno senza avere gli strumenti psicologici per far fronte alle criticita
emergenti.

IDEA PROGETTUALE

Questo progetto ha l'obiettivo prioritario di creare un percorso di analisi dei bisogni che
porti alla programmazione di una serie di iniziative formative e divulgative propedeutiche
alla realizzazione di attivitd per anziani nelle varie fasi del decadimento cognitivo a
domicilio o in specifici “Laboratori per la Memoria” in collaborazione con associazioni ed
enti locali.
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La missione e favorire la cittadinanza attiva attraverso uno scambio intergenerazionale per
arrivare all'accoglienza e allinclusione degli anziani attraverso il reclutamento di volontari
disponibili ad un percorso di crescita personale.

I destinatari diretti delle azioni saranno le famiglie e anziani residenti a Verona, Padova e
Comuni delle Provincie che vivono una situazione di fragilitd, ma anche i giovani e la
comunita tutta (Istituti scolastici, parrocchie, circoli, associazioni culturali).

Gli obiettivi per generare nuove risposte post Covid:

» diffondere il modello di comunita partecipe e includente per incidere sulle future politiche
sociali ed economiche del territorio;

e promuovere la qualita della vita dell'anziano e della famiglia fornendo strumenti che
permettano un maggiore benessere generale, scongiurando precoci istituzionalizzazioni;

° prevenire l'evolvere di patologie degenerative del cervello (che ha la fondamentale
funzione di metterci in relazione con il mondo esterno) attraverso la sensibilizzazione e la
formazione della comunita;

* conservare le funzioni cognitive e le abilita residue di anziani con decadimento cognitivo;
e ridurre lo stigma e la marginalita sociale con Protocolli per la sicurezza promuovendo la
partecipazione e l'inclusione dell'anziano nella societa (Laboratori per la Memoria o gruppi
di animazione musicale, gite, vacanze, pranzi sociali BCe.)Y

e formare caregivers, badanti, volontari, giovani professionisti, psicologi, educatori,
fisioterapisti alla relazione daiuto e alla definizione del concetto di benessere come
indicatori della qualita della vita.

» offrire nuove opportunita formative e lavorative a giovani professionisti.

Le AZIONI per raggiungere tali obiettivi:

1~ Fase: ricerca dei bisogni e prevenzione (gennaio-aprile)

- Creazione di un'équipe di esperti (medici, assistenti sociali, psicologi, sociologi, ecc.)
provenienti dal Comitato Scientifico dell’Associazione, dall’Universita e da altri enti, con il
compito di redigere un questionario di raccolta dati che dovra intercettare i bisogni, di un
campione della popolazione veronese tramite la collaborazione con i partner progettuali,
associazioni e istituzioni del territorio.

- Analisi dei dati da parte dell’équipe che elaborera le informazioni raccolte da cui trarre
programma di interventi, progettando e realizzando una serie di percorsi di
sensibilizzazione della comunita che abbiano come scopo il precoce riconoscimento dei
primi sintomi delle patologie dementigene.

2/ Fase: formazione (marzo-novembre)

- Organizzazione di seminari itineranti di formazione alla relazione d‘aiuto propedeutici
anche alla specializzazione professionale a Verona, Padova e relative Provincie al fine di
“creare caregivers competenti”, promuovendoli nei gruppi portatori di interesse: scuole,
Universita, associazioni culturali (FIDAPA, Rotary, Lions Club), sindacati medici (FIMMG,
SMI, SNAMI), i giovani, futuro della nostra societ3.
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Come formatori si selezioneranno figure professionali in grado di generare nei partecipanti
Iimportanza del benessere con un‘attenzione a tutti gli aspetti della persona (visione
olistica) e di guidare ad un percorso di auto miglioramento e di benessere psico-fisico
ovvero una stato di sostanziale equilibrio multidimensionale con particolare interesse alle
competenze comunicative base per qualsiasi relazione di cura o accompagnamento.

La didattica sara strutturata su lezioni frontali d’aula, laboratori per I'acquisizione di “saper
fare” e specifiche strategie d'intervento. Sara predisposto il materiale preparatorio e
didattico con esempi applicativi.

- Istituzione di borse di studio, in collaborazione con I'Universita di Verona, per tesi
riguardanti tematiche legate al decadimento cognitivo dell’anziano e le regole COVID-19.

- Diffusione capillare delle iniziative tramite i partner, i media € i canali social.

3/ Fase: convegno (marzo-giugno)

- Al fine di promuovere la partecipazione alle iniziative del progetto si organizzera un
convegno in una prestigiosa location di Verona per presentare i risultati della ricerca alla
comunita e diffondere i seminari e i servizi gia attivati (vedi fasi successive). Interverranno
illustri relatori ed esperti del benessere sociale.

4~ Fase: attivita per gli anziani (gennaio-dicembre)

i realizzeranno vari servizi gratuiti per anziani con decadimento cognitivo
progressivamente crescenti valutando gli interventi necessari.

In tali attivita saranno impiegati volontari e giovani formati dai percorsi formativi

della fase 2.

- Creazione di un nuovo spazio di accoglienza (aperto 3/4 giorni alla settimana) per anziani
in fase iniziale con il fine di mantenere le loro abilita residue, incentivarne la
socializzazione e sollevare le famiglie dal pesante carico assistenziale fisico e psicologico.
Verra selezionato un gruppo omogeneo di anziani tramite singole valutazioni cliniche della
situazione cognitiva da parte dell'’équipe professionale dell’Associazione.

Le attivita proposte da professionisti e volontari seguiranno tecniche comprovate di terapia
non farmacologica, per esempio: ROT (Reality Orientation Therapy), Memory Training,
stimolazioni sensoriali, musicoterapia, psicomotricita, globalita dei linguaggi. Come
innovazione inoltre saranno organizzate ogni settimana uscite nel territorio per incentivare
la partecipazione alla vita della comunita nella propria citta.

- Realizzazione di interventi al domicilio dell'anziano (fase piu avanzata della malattia)
creando un percorso di accompagnamento con laiuto di professionisti del settore
(assistenti sociali, psicologici, medici, infermieri, educatori, musicoterapisti, fisioterapisti,
logopedisti, ecc.) e volontari formati. L'équipe, selezionando le famiglie in base a criteri
prestabiliti, attuera un protocollo di interventi individualizzato con reciproca responsabilita.
- Promozione e pubblicizzazione del nuovo servizio post Covid.

_ Tutte le azioni saranno realizzate seguendo un rigido protocollo sanitario Covid-19 gia
adottato dall’Associazione che permette di svolgere attivita in sicurezza nel rispetto delle
normative vigenti.

- Supervisione e monitoraggio di tutte le attivita: relazioni professionali, test, questionari di
gradimento e scale di autovalutazione.
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5/ fase: valutazione (gennaio-dicembre)

- Verra fatto un monitoraggio ed una valutazione ex post di tutte le iniziative realizzate
utilizzando questionari e schede di autovalutazioni, analizzando gli esiti confrontandoli con
| risultati attesi.

La prevenzione e la sensibilizzazione delle tematiche riguardanti gli anziani fragili e soli
devono diventare una priorita di salute pubblica: lo sgretolarsi del tessuto sociale, la vita
media sempre pil elevata e la crisi del Welfare e il COVID-19 stanno peggiorando
esponenzialmente la qualita di vita di migliaia di anziani privati della loro dignita, liberta e
autonomia.

Questo progetto vuole essere un nostro contributo verso un fondamentale cambiamento
sociale.

5) Destinatari degli interventi

Codlce Destinatari degly Tipologia Numero complessivo
interventi
1 Famiglia e minori
2 Disabili
3 Dipendenze
4 Anziani (65 anni e pit) 500-800
5 Immigrati e nomadi
6 Poverta, disagio adulti e senza fissa
dimora
7 Multiutenza 100.000-200.000
6) Personale retribuito (specificare per gruppi omogenei)
Numero n. unita per tipologia Forma contrattuale Durata Costi previsti (€)
complessivo attivita svoltal (dipendente, rapporto
(unita collaboratore, contratto (in mesi)
impiegate) occasionale, ecc.)
22 2 Dipendenti 12 4.500 €
20 Collaboratori 12 23.000 €
Indicare: A= progettazione, B = attivitd di promozione, informazione e sensibilizzazione, C= segreteria,

coordinamento e monitoraggio progetto, D= risorse direttamente impegnate nelle attivita progettuali.
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7) Volontari (specificare per gruppi omogeni)

Numero n. unita per tipologia 0DV o APS appartenenza Rimborsi per spese
complessivo attivita svolta* effettivamente sostenute (€)
(unita
impiegate)
A=3 Ass. Alzheimer Verona ODV 100,00
B = 280 Ass. Alzheimer Verona ODV 400,00
C=5 Ass. Alzheimer Verona ODV 100,00
D = 50/100 Ass. Alzheimer Verona ODV 400,00
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